
УТВЕРЖДАЮ: 

Директор МАОУ СОШ №7  

__________ Н.В. Лепетина  

 «30» августа 2024г. 

 

Учебный план по дополнительной общеразвивающей программе 

МАОУ СОШ №7 дошкольное подразделение 2 

«Введение в школьную жизнь» 

 

 

№  

Наименование раздела 

Количество часов 
Общее 

количество 

часов 

Теорети

ческая 

часть 

Практи

ческая 

часть 

1 Организационный момент 1 - 1 

2 Знакомство со звуком 1 5 6 

3 Знакомство с буквой 1 2 3 

4 Работа со звуком 2 10 12 

5 Написание буквы 1 5 6 

6 Составление и чтение слогов 1 7 8 

 Итого 7 29 36 час. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УТВЕРЖДАЮ: 

Директор МАОУ СОШ №7  

__________ Н.В. Лепетина  

 «30» августа 2024г. 

 

Учебный план по дополнительной общеразвивающей программе 

МАОУ СОШ №7 дошкольное подразделение 2 

 «Развивайка» 

 

 

 

 

 

№  

 

Наименование раздела 

Количество часов Общее 

количество 

часов 
Теорети

ческая 

часть 

Практи

ческая 

часть 

1 Развитие внимания 1,1 1,9 3 

2 Формирование целостного 

восприятия предметной картинки из 

частей картинки 

0,9 2,1 3 

3 Классификация сенсорных эталонов, 

свойств предметов (по цвету, форме, 

величине) 

0,9 2,1 3 

4 Развитие операций сравнения и 

обобщения. Формирование операций 

анализа и умозаключения. 

1,2 2,8 4 

5 Развитие слуховой, зрительной 

произвольной памяти 
1,2 2,8 4 

6 Развитие наглядно-образного 

мышления: формирование понимания 

явлений, связанных между собой 

причинно-следственными связями 

1,8 4,2 6 

7 Развитие наглядно-образного 

мышления: формирование понимания 

последовательности событий, 

изображенных на картинках 

1,8 4,2 6 

8 Развитие навыка решать 

арифметические задачи по 

представлению в пределах 4. 

0,9 2,1 3 

9 Формирование творческого 

воображения 
1,2 2,8 4 

10 Итого 11 25 36 час. 



УТВЕРЖДАЮ: 

Директор МАОУ СОШ №7  

__________ Н.В. Лепетина  

 «30» августа 2024г 

 

Учебный план по дополнительной общеразвивающей программе 

МАОУ СОШ №7 дошкольное подразделение 

 «Акварелька» 

 
 

№  

 

Наименование раздела 

Количество часов Общее 

количество 

часов 
Теорети

ческая 

часть 

Практи

ческая 

часть 

1 Формирование эстетического 

отношения к окружающему миру. 
4 8,5 12,5 

2 Формирование умений отражать 

впечатления разными средствами. 
2 6,5 8,5 

3 Формирование потребности к 

самовыражению. 
0,5 4,5 5 

4 Знакомство с произведениями 

искусства. 
1 4 5 

5 Формирование учебных умений и 

навыков. 
1 4 5 

 Итого: 8,5 27,5 36 час. 

 

Учебно-тематический план. 
 

№  

 

Наименование раздела 

Количество часов Общее 

количество 

часов 
Теорети

ческая 

часть 

Практи

ческая 

часть 

1.  
Формирование эстетического 

отношения к окружающему миру. 
4 8,5 12,5 

1.1 
Предметное рисование и аппликация 

(натюрморт, коллаж). 
2 4 6 

1.2 
Сюжетное рисование и аппликация 

(пейзаж). 
2,5 4,5 6,5 

2. 
Формирование умений отражать 

впечатления разными средствами. 
2 6,5 8,5 

2.1 Знакомство с изобразит. средствами 1 2 3 

2.2 
Знакомство с изобразительными 

техниками 
1 4,5 5,5 

3. 
Формирование потребности к 

самовыражению. 
0,5 4,5 5 



3.1 Планирование работы 0,25 2,5 2,5 

3.2 
Умение оценивать свою работу и 

работу сверстников 
0,25 2 2 

4. 
Знакомство с произведениями 

искусства. 
1 4 5 

4.1 Декоративно-прикладное искусство 0,25 1 1 

4.2 
Декоративно-оформительское 

искусство 
0,25 1 1 

4.3 Графика 0,25 1 1,5 

4.4 Живопись 0,25 1 1,5 

5. 
Формирование учебных умений и 

навыков. 
1 4 5 

5.1 Трудовые умения и навыки 0,5 2,5 2,5 

5.2 Общие учебные умения и навыки 0,5 1,5 2,5 

 Итого: 8,5 27,5 36 час. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УТВЕРЖДАЮ: 

Директор МАОУ СОШ №7  

__________ Н.В. Лепетина  

 «30» августа 2024г. 

 

Учебный план по дополнительной общеразвивающей программе 

МАОУ СОШ №7 дошкольное подразделение 2 

 «Здоровейка» 

 
 

№  

 

 

Наименование раздела 

Количество часов Общее 

количество 

часов 
Теорети

ческая 

часть 

Практи

ческая 

часть 

1 Занимательная разминка 0,5 4 4,5 

2 Пальчиковая игра 0,5 4 4,5 

3 ОРУ 0,5 8 8,5 

4 Игровые упражнения с предметами 0,5 6,5 7 

5 Подвижные игры 0.5 6,5 7 

6 Игровой массаж 0,5 4 4,5 

 Итого: 3 33 36 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УТВЕРЖДАЮ: 

Директор МАОУ СОШ №7  

__________ Н.В. Лепетина  

 «30» августа 2024г. 

 

Учебный план по дополнительной общеразвивающей программе 

МАОУ СОШ №7 дошкольное подразделение 2 

 «Крепышок» 
 

 

№  

 

 

Наименование раздела 

Количество часов Общее 

количество 

часов 
Теорет

ическая 

часть 

Практи

ческая 

часть 

1 Занимательная разминка 0,5 4 4,5 

2 ОРУ 0,5 4 4,5 

3 Полоса препятствий 0,5 9 9,5 

4 Весёлый тренинг 0,5 6,5 7 

5 Подвижная игра   0,5 6,5 7 

6 Комплекс точечного массажа и 

дыхательной гимнастики 

0,5 3 3,5 

 Итого: 3 33 36 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УТВЕРЖДАЮ: 

Директор МАОУ СОШ №7  

__________ Н.В. Лепетина  

 «30» августа 2024г. 

 

Учебный план по дополнительной общеразвивающей программе 

МАОУ СОШ №7 дошкольное подразделение 2 

 «Маленькие волшебники» 

 
 

№  

 

Наименование раздела 

Количество часов Общее 

количество 

часов 
Теорети

ческая 

часть 

Практи

ческая 

часть 

1 Предметная лепка 0,5 3,5 4 

2 Сюжетная лепка 2 16 18 

3 Декоративная лепка 1 5,5 6,5 

4 Пластилинография 0,5 7 7 

5 Итого: 4 32 36 час. 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УТВЕРЖДАЮ: 

Директор МАОУ СОШ №7  

__________ Н.В. Лепетина  

 «30» августа 2024г. 

 

Учебный план по дополнительной общеразвивающей программе 

МАОУ СОШ №7 дошкольное подразделение 2 

 «Речевичок» 

 

Учебный план 
 

№  

 

Наименование раздела 

Количество часов Общее 

количество 

часов 
Теорети

ческая 

часть 

Практи

ческая 

часть 

1 Узнавание неречевых звуков 5 1,5 3,5 

2 Узнавание речевых звуков 5 1,5 3,5 

3 Различение слов близких по звуковому 

составу 
3 1 2 

4 Дифференциация слогов 4 1,2 2,8 

5 Дифференциация фонем 4 1,2 2,8 

6 Постановка звуков 6 1,5 4,5 

7 Артикуляционная гимнастика 9 1,5 7,5 

 Итого: 36 час. 9,4 26,6 

 

Учебно-тематический план 

№ Тема совместной деятельности 
Дата 

проведения 

I. Узнавание неречевых звуков 

1 Музыкальные инструменты Сентябрь 

2 Звуковые банки Сентябрь 

3 Звуки, которые окружают нас в быту Сентябрь 

4 Как звучат продукты Сентябрь 

5 Воспроизведение ритмического рисунка Октябрь 

II. Узнавание речевых звуков  

6 Угадай чей голосок Октябрь 

7 
Различение звукокомплекса по высоте, силе, тембру, 

сказочные персонажи 
Октябрь 

8 Голоса животных Октябрь 



9 Передаем эмоции Ноябрь 

10 Голоса животных и их детенышей Ноябрь 

III. Различение слов близких по звуковому составу 

11 Правильно ли я произнесла слово Ноябрь 

12 Парные картинки Ноябрь 

13 Повтори за мной Декабрь 

14 Выбери неправильное слово Декабрь 

15 Четвертый лишний Декабрь 

16 Найди пару Декабрь 

17 Закончи стишок Январь 

18 Подбери рифму Январь 

19 Слова близки по звуковому составу Январь 

IV. Дифференциация слогов 

20 Воспроизведение слогового ряда Январь 

21 Воспроизведение сочетаний с различными согласными Февраль 

22 
Воспроизведение сочетаний с твердыми и мягкими 

согласными 
Февраль 

23 Воспроизведение слоговых пар Февраль 

V. Дифференциация фонем 

24 «А» Февраль 

25 «У» Март 

26 «О» Март 

27 «И» Март 

28 «Ы» Март 

29 «Э» Апрель 

30 «О» - «У» Апрель 

31 «И» - «Ы» Апрель 

32 «Ы» - Э» Апрель 

 VI. Автоматизация звуков в словах Апрель 

33 «Ч» Май 

34 «Ш» Май 

35 «Ж» Май 

36 «Л» Май 

 

 

 

 

 



УТВЕРЖДАЮ: 

Директор МАОУ СОШ №7  

__________ Н.В. Лепетина  

 «30» августа 2024г. 

 

Учебный план по дополнительной общеразвивающей программе 

МАОУ СОШ №7 дошкольное подразделение 2 

 «Семицветик» 

Учебный план 
 

№  

 

Наименование раздела 

Количество часов Общее 

количество 

часов 
Теорети

ческая 

часть 

Практи

ческая 

часть 

1 Формирование эстетического отношения 

к окружающему миру. 
4 9 13 

2 Формирование умений отражать 

впечатления разными средствами. 
2 7 9 

3 Формирование потребности к 

самовыражению. 
0,5 4 4,5 

4 Знакомство с произведениями искусства. 1 3,5 4,5 

5 Формирование учебных умений и 

навыков. 
1 4 5 

 Итого: 8,5 27,5 36 час. 

 

Учебно-тематический план. 
 

№  

 

Наименование раздела 

Количество часов Общее 

количество 

часов 
Теорети

ческая 

часть 

Практи

ческая 

часть 

1. 
Формирование эстетического отношения 

к окружающему миру. 
4 9 12 

1.1 
Предметное рисование и аппликация 

(натюрморт, коллаж). 
2 4 5 

1.2 
Сюжетное рисование и аппликация 

(пейзаж). 
2 5 7 

2. 
Формирование умений отражать 

впечатления разными средствами. 
2 7 9 

2.1 Знакомство с изобразит. средствами 1 3 4 

2.2 
Знакомство с изобразительными 

техниками 
1 4 5 

3. 
Формирование потребности к 

самовыражению. 
0,5 4 4,5 

3.1 Планирование работы 0,25 2,5 2,5 

3.2 
Умение оценивать свою работу и работу 

сверстников 
0,25 1,5 2 



4. Знакомство с произведениями искусства. 1 3,5 4,5 

4.1 Декоративно-прикладное искусство 0,25 0,65 1 

4.2 Декоративно-оформительское искусство 0,25 0,65 1 

4.3 Графика 0,25 1,10 1,25 

4.4 Живопись 0,25 1,10 1,25 

5. 
Формирование учебных умений и 

навыков. 
1 4 5 

5.1 Трудовые умения и навыки 0,5 2,5 3 

5.2 Общие учебные умения и навыки 0,5 1,5 2 

 Итого: 8,5 27,5 36 час. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УТВЕРЖДАЮ: 

Директор МАОУ СОШ №7  

__________ Н.В. Лепетина  

 «30» августа 2024г. 

 

Учебный план по дополнительной общеразвивающей программе 

МАОУ СОШ №7 дошкольное подразделение 2 

 «Спортивная карусель» 

 
 

№  

 

 

Наименование раздела 

Количество часов Общее 

количество 

часов 
Теорети

ческая 

часть 

Практи

ческая 

часть 

1 Занимательная разминка 0,5 4 4,5 

2 ОРУ 0,5 8,5 9 

3 Полоса препятствий 0,5 9,5 10 

4 Подвижная игра    0,5 7,5 8 

5 Релаксационные упражнения для снятия 

напряжения 

0,5 4 4,5 

 Итого: 2,5 33,5 36 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УТВЕРЖДАЮ: 

Директор МАОУ СОШ №7  

__________ Н.В. Лепетина  

 «30» августа 2024г. 

 

Учебный план по дополнительной общеразвивающей программе 

МАОУ СОШ №7 дошкольное подразделение 2 

 «Спортландия» 

 
 

№  

 

 

Наименование раздела 

Количество часов Общее 

количество 

часов 
Теорети

ческая 

часть 

Практи

ческая 

часть 

1 Занимательная разминка 0,5 4 4,5 

2 ОРУ 0,5 8,5 9 

3 Эстафеты 0,5 9,5 10 

4 Подвижные игры 0,5 7,5 8 

5 Релаксационные упражнения для снятия 

напряжения 

0,5 4 4,5 

 Итого: 2,5 33,5 36 
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