
УТВЕРЖДАЮ 

Заместитель  директора по ВР  

 МАОУСОШ №7 

 

__________Т.Г. Трофим 

01.09.2023 
 

План работы по профилактике эмоционального неблагополучия, суицидальных 

намерений с обучающимися на 2023-2024 учебный год 

 

                       1.  Работа с обучающимися, родителями и педагогами 

№ Содержание 

работы 

Сроки Ответственный Отметка о 

выполнении 

1.1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.3 

 

 

 

 

 

 Организация и 
проведение в 

образовательных 

организациях с 

обучающимися 
профилактических 

мероприятий, 

направленных на 
формирование у них 

позитивного 

мышления, 
принципов здорового 

образа 

жизни, 

предупреждение 
суицидального 

поведения.  

 
 

Организация и 

проведение в 

образовательных 
организациях 

классных часов и 

бесед с 
обучающимися на 

тему 

кибербезопасности, в 
том числе по 

вопросам 

безопасности в 

социальных сетях.  
 

 

Реализация 
профилактических 

программ, 

ориентированных 
на помощь 

подросткам в 

кризисных ситуациях  

Ежеквартально 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

В течение года 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

В течение года 
(  по запросу) 

 

 
 

 

 

Муниципальные органы 
управления 

образованием 

Образовательные 

организации 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

Муниципальные органы 

управления 

образованием 
Образовательные 

организации 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

Центры психолого- 

педагогической, 
медицинской и 

социальной помощи 

Новгородской области 
(далее 

ППМС-центры) 

 

 



 

 

 

1.4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.7 

 

 

 
 

Привлечение 

несовершеннолетних

, в том числе из 
группы риска, к 

общественно-

досуговым 
мероприятиям в 

рамках деятельности

 Общероссийс
кой общественно- 

государственной 

детско-юношеской 

организации 
«Российское 

движение 

школьников»  
 

 

 

 
Организация и 

проведение для 

обучающихся 
тренингов, круглых 

столов, мероприятий, 

являющихся 
альтернативными 

отклоняющемуся 

поведению 

(экскурсии, 
творческие проекты, 

конкурсы и другое), 

направленных на 
профилактику 

суицидальных 

настроений и 
формирование 

позитивного 

мышления  

 
Организация 

мероприятий  по 

профилактике 
буллинга, 

подростковой 

агрессии, в том 

числе в сети 
Интернет, и 

способов выхода из 

них  
 

Оказание содействия 

деятельности 
общественных 

 

 
 

В течение года 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
В течение года 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
В течение года 

( по запросу) 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

В течение года 

 
 

 

 
Муниципальные органы 

управления 

образованием 

Образовательные 
организации 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

Муниципальные органы 
управления 

образованием 

Образовательные 
организации 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

ППМС-центры) 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
Муниципальные органы 

управления 

образованием 
Образовательные 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.8 

 

 

 

 

 

 

 

1.9 

 

организаций и 

волонтерских 
движений в 

организации и 

проведении 

мероприятий по 
вовлечению 

подростков и 

молодежи в 
социально-значимую 

активность.  

 
 

Выявление и 

реабилитация 

несовершеннолетних 
и их семей, 

оказавшихся в 

сложной жизненной 
ситуации. 

 

Исследование 

социального статуса 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

Постоянно  

 

 
 

 

 
 

 

Сентябрь 

 

организации 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
Кл. руководитель, зам. 

директора по ВР, 

педагог-психолог, 

социальный педагог  
 

 

 
 

социальный педагог, 

классные руководители 

 
 

1.10 

 

 

 

 

Составление базы 

данных 
по социально- 

неблагополучным 

семьям 

Сентябрь-

октябрь 

Кл.руководитель, 

зам.директора по ВР, 
социальный педагог 

 

1.11 Реализация 
психолого-

педагогического 

сопровождения в 1-х, 
5-х, 10-ом классах в 

адаптационный 

период. 

Сентябрь-
октябрь  

Классные руководители 
 1-х, 5-х, 10-го классов 

 

1.12 Посещение семей 
обучающихся по 

месту жительства (в 

том числе вновь 
прибывших в школу) 

с составлением актов 

жилищно-бытового 

обследования 

В течение  
учебного года 

Классные руководители 
1-11 классов, 

социальный педагог 

 

1.13 Проведение 

индивидуальных 

профилактических 
мероприятий с 

семьями 

социального риска 

На протяжении 

всей 

постановки на 
учет 

Кл.руководитель, 

зам.директора по ВР, 

социальный педагог 

 



1.14 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Классные часы в 8-х 

классах по 
профилактике 

суицидального 

поведения 

 
 

 

 
 

 

апрель, май Кл.руководитель, 

зам.директора по ВР, 
педагог-психолог 

 

1.15 Правовые классные 

часы: 

- Что ты должен 
знать об УК 

РФ (6 – 8 кл.) 

- Уголовная 
ответственность 

несовершеннолетних  

(7–9 кл.) 
- Знаешь ли ты свои 

права и 

обязанности (5 – 9 

кл.) 

Ноябрь Кл.руководитель, 

зам.директора по ВР, 

социальный педагог, 
инспектор ПДН 

 

1.16 Психолого-

педагогическая 

поддержка 
обучающихся к 

выпускным 

экзаменам 

(занятия 9 и 11 кл.) 

Февраль - 

апрель и по 

мере 
необходимости 

Педагог-психолог  

1.17 Психологический 

практикум в 7 

классах 

Согласно 

расписанию 

внеурочной 
деятельности 

Педагог-психолог Проводятся 

занятия 

1.18 ПМПк по 

результатам 

психологического 
мониторинга по 

выявлению уровня 

социализации 
учащихся 4,6,8,10 

классов 

Апрель Педагог-психолог  

1.19 Консультации с 

педагогами, 
учащимися по 

результатам 

мониторинга: 
«Определение 

уровня социализации 

учащихся 8,10 

классов" 

Апрель, май Педагог-психолог  

1.20 Занятия  для 

учащихся 4,6,8,10 

Апрель, май Кл. руководители, 

педагог-психолог 
 



классов по 

профилактике 
эмоционального 

неблагополучия, 

суицидальных 

намерений. 

1.21 Классные часы на 

тему "Жизнь 

прекрасна!" среди 
учащихся 

начального, среднего 

и старшего звена 

,направленная на 
развитие 

жизнеутверждающих 

установок, 
оптимизма и 

профилактики 

суицидальных 
тенденций. 

Сентябрь Кл. руководитель, зам. 

директора по ВР 
 

1.22 Проведение СПТ 

обучающихся, 

направленного на 
раннее выявление 

незаконного 

потребления 

наркотических 
средств и 

психотропных 

веществ (7-11 
классы) 

 

 

Ежегодно 

Сентябрь, 

октябрь 
 

ГОБУ «Новгородский 

областной  центр 

психолого-
педагогической, 

медицинской и 

социальной помощи» 

(далее ГОБУ 
НОЦППМС) 

Образовательные 

организации  
 

 

 

1.23 Проведение 
психолого-

педагогического 

обследования 
«Определение 

уровня социализации  

обучающихся 8-х, 
10-х классов, 

определение 

предпосылок 

формирования 
социализации 

обучающихся 4-х, 6-

х классов»  
 

Ежегодно  
Декабрь, 

январь 

 
 

Педагог-психолог  
 

проведено 

1.24 
 
 
 
 
 

Исследование уровня 

тревожности  

 
 

По заявкам 

педагогов, 

родителей  
 

 

Классные руководители, 

педагог-психолог  

 
 

 

 



1.25 
 
 
 
 
 

Диагностика 

склонности к 
отклоняющемуся 

поведению (дети 

группы риска)  

 

По заявкам 

педагогов, 
родителей  

 

 

 

Классные руководители, 

педагог-психолог  
 

 

 

 

 

 
1.26 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1.27 
 
 
 
 
 
 
 

 
Организация и 
проведение в 
общеобразовательн
ых организациях, 
профессиональных 
образовательных 
организациях (далее 
образовательные 
организации) 
мероприятий для 
родителей (законных 
представителей) по 
формированию 
культуры 
профилактики 
суицидального 
поведения 
несовершеннолетних 
с освещением 
вопросов, 
касающихся 
психологических 
особенностей 
развития детей    и 
подростков, 
факторов поведения, 
необходимости 
своевременного 
обращения к 
психологам и 
психиатрам в случаях 
неадекватного или 
резко изменившегося 
поведения 
несовершеннолетнег
о  
 
 
 
 Оказание правовой 
помощи 
несовершеннолетни
м и их родителям 
(законным 
представителям) в 
решении вопросов, 
связанных с 

 
Ежеквартально  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
В течение года 
 
 
 
 
 
 
 

 
Муниципальные органы 
управления 
образованием 
Образовательные 
организации 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Муниципальные органы 
управления 
образованием 
Образовательные 
организации 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
1.28 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1.29 
 
 
 
 
 
 
 
1.30 
 
 
 

реализацией и 
защитой прав и 
законных интересов 
 
 
 
Родительское 
собрание по 
проблеме оказания 
своевременной 
поддержки 
обучающихся, 
оказавшимся в 
трудной жизненной 
ситуации, в 
кризисном 
состоянии. Обучение 
способам 
распознавания 
кризисных и 
предсуицидальных 
состояний 
обучающихся, 
отслеживание 
изменений в их 
поведении.  
 
Родительское 
собрание 
"Подростковый 
суицид".  
 
 
 
 
Консультации с 
родителями по 
результатам 
мониторинга: 
«Определение 
уровня социализации 
учащихся 8 классов" 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
Согласно 
планам 
воспитательно
й работы 
классных 
руководителей 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Согласно 
планам 
воспитательно
й работы 
классных 
руководителей  
 
 
Апрель-май 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
Кл.руководитель, 
зам.директора по ВР 
педагог-психолог  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Классные руководители 
 
 
 
 
 
 
 
Педагог-психолог 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

                            2. Информационная и организационно-методическая работа 
 

2.1 

 

 
 

 

 
 

 

 
2.2 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

2.3 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

2.4 

 

 
 

 

 
 

Распространение 

памяток, буклетов, 

листовок по 
профилактике 

суицидов среди 

обучающихся и их 
родителей (законных 

представителей)  

 
Размещение 

информации о работе 

телефона доверия, 

служб, способных 
оказать помощь в 

сложной ситуации, на 

стендах, 
официальных сайтах 

образовательных 

организаций, 
страницах 

социальных сетей 

 

Размещение 
информационных 

материалов по 

вопросам соблюдения 
и защиты прав, 

свобод и законных 

интересов 

несовершеннолетних 
на стендах, 

официальных сайтах 

образовательных 
организаций, 

страницах 

социальных сетей  
 

Мониторинг 

информационно-

телекоммуникационн
ой сети 

«Интернет» с целью 

выявления 
несовершеннолетних, 

В течение года  

 

 
 

 

 
 

 

 
В течение года 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

В течение года 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

В течение года  

 

 
 

 

 
 

Образовательные 

организации 

 
 

 

 
 

 

 
Образовательные 

организации 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

Образовательные 
организации 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

Министерство 

Муниципальные органы 

управления 
образованием 

Образовательные 

организации 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 



 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

2.5 

 
 

 

 
 

 

 

 
2.6 

 

 
 

 

проявляющих 

интерес к сайтам, 
распространяющим 

информацию о 

способах совершения 

самоубийств и 
призывах к суициду, 

а также 

пропагандирующих 
насилие 

и иное деструктивное 

поведение 
  

 

Разработка и 

подготовка 
индивидуальных 

памяток для 

родителей по 
профилактике 

суицидального 

поведения 

 

Подведение и анализ 

итогов эффективности 

работы по 

профилактике 

эмоционального 

неблагополучия, 

суицидальных 

намерений 

обучающихся 2022-

2023 учебного года 

на педагогическом 

совете 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

Октябрь 

 
 

 

 
 

 

 

 

Август 2023 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

Педагог-психолог 

 
 

 

 
 

 

 

 
Заместитель директора 

по ВР работе 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

разработаны 



 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
3. Повышение квалификации педагогических работников 

 

3.1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3.2 

Организация и 
проведение для 
педагогических 
работников 
семинаров-
совещаний по 
вопросам 
организации работы 
по профилактике 
суицидов, в том 
числе нормативно- 
правового 
обеспечения  
 
Выявление лучших 
практик, 
направленных на 
предупреждение 
суицидального 
поведения 
несовершеннолетних  

Каждое 
полугодие 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
В течение года 

ГОАУ ДПО 
«Региональный институт 
профессионального 
развития» (далее ГОАУ 
ДПО РИПР) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Министерство 

 



 

3.3 Проведение 
семинаров для 
руководителей и 
педагогов - 
психологов 
образовательных 
организаций по 
вопросам 
организации работы 
психологической 
службы, психолого- 
педагогического 
сопровождения 
 
 

В течение года 
(по запросу) 

ППМС - центры  

3.4 Проведение 
обучающих 
семинаров по 
вопросам 
профилактики 
эмоционального 
неблагополучия, 
суицидальных 
намерений у детей и 
подростков, 
обеспечения 
безопасности детей 
для руководителей 
образовательных 
организаций, 
педагогов, классных 
руководителей, 
педагогов-
психологов, 
социальных 
педагогов ППМС-
центров, 
образовательных 
организаций 
 

В течение года 
(по запросу) 

ППМС - центры  

3.5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Проведение 
инструктажей с 
работниками 
образовательных 
организаций о 
порядке действий 
при возникновении 
кризисных ситуаций 
в случаях получения 
сведений о 
суицидальном 
поведении 
обучающихся, либо 

В течение года 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Образовательные 
организации  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
3.6 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3.7 
 
 
 
 
3.8 
 
 
 
 
 
3.9 
 
 
 
 
3.10 

выявлении у 
них признаков 
суицидального 
поведения  
 
Проведение 
областной 
конференции для 
специалистов 
системы 
образования 
«Аутоагрессивное 
поведение 
несовершеннолетних
: диагностика, 
причины, 
профилактика» 
 
Лекция-практикум 
"Суицид - геройство 
или слабость. Как с 
ним бороться" 
 
Тренинг "Путь к 
гармонии" 
(профилактика 
эмоционального 
выгорания) 
 
Лекция "Методы 
релаксации при 
эмоциональном 
выгорании"  
 
Семинар 
"Профилактика 
суицидального 
поведения 
обучающихся 

 
 
 
 
 
Ежегодно 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Февраль 
 
 
 
 
Март 
 
 
 
 
 
Март 
 
 
 
  
Февраль 
 
 

 
 
 
 
 
ГОАУ ДПО РИПР 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Зам директора по ВР, 
педагог - психолог 
 
 
 
Педагог - психолог 
центра ППМС 
 
 
 
 
Педагог - психолог 
 
 
 
 
Зам директора по ВР, 
педагог - психолог 
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