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Боровичский муниципальный район, Новгородская область2024 
  



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 
 

УчебныйпланАООПОООявляетсячастьюобразовательнойпрограммы МАОУ СОШ № 

7,разработаннойвсоответствиисФГОСосновногообщегообразования,сучетом Федеральной

 адаптированной образовательной программы основногообщего 

образования,иобеспечиваетвыполнениесанитарно-эпидемиологическихтребованийСП 

2.4.3648-20 и гигиеническихнормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

УчебныйпланАООПОООдляобучающихсясзадержкойпсихическогоразвития 

(вариант7)соответствуетобязательнымтребованиямФГОСОООиФОПООО, 

обеспечиваетдостижениеобучающимисяпланируемыхрезультатовосвоенияосновной 

общеобразовательной программы основного общего образования, установленных 

федеральным государственным    образовательным стандартом основного общего 

образования(далее-ФГОСООО)втомчислетребованиямовключениивовнеурочную 

деятельностькоррекционныхкурсов по Программекоррекционнойработы. 

Учебныйпланфиксируетобщийобъѐмнагрузки,максимальныйобъѐмаудиторной 

нагрузкиобучающихся,составиструктурупредметныхобластей,распределяетучебное время, 

отводимое на их освоение по классам иучебным предметам. 

Учебныйплансостоитиздвухчастей—обязательнойчастиичасти,формируемой 

участникамиобразовательныхотношений.Обязательнаячастьучебногопланаопределяет 

составучебных предметов обязательных предметныхобластей. 

Частьучебногоплана,формируемаяучастникамиобразовательныхотношений, 

определяетвремя,отводимоенаизучениесодержанияобразования,обеспечивающего 

реализациюинтересовииндивидуальныхпотребностейобучающихся,ихродителей 

(законныхпредставителей),педагогическогоколлективаобразовательнойорганизации, 

обеспечиваетреализациюособыхобразовательныхпотребностей,характерныхдля 

обучающихся с ЗПР науровне основного общего образования. 

Время,отводимоенаданнуючастьпримерногоучебногоплана,можетбыть использовано 

на: 

 увеличениеучебныхчасов,предусмотренныхнаизучениеотдельныхучебных предметов 

обязательной части; 

 введение специально разработанных учебных курсов, дополнительных 

коррекционно-развивающихзанятий,обеспечивающихудовлетворениеособых 

образовательныхпотребностейобучающихсясЗПРинеобходимуюкоррекцию 

недостатковвразвитииилидругиеинтересыипотребностиучастников 

образовательныхотношений, в том числеэтнокультурные; 

 другиевидыучебной,воспитательной,спортивнойиинойдеятельности обучающихсяс 

ЗПР. 

Количествочасов,отведенныхнаосвоениеобучающимисясЗПРучебногоплана, 

состоящегоизобязательнойчастиичасти,формируемойучастникамиобразовательных 

отношений,всовокупностинепревышаетвеличинумаксимальнодопустимойнедельной 

образовательнойнагрузкиобучающихсявсоответствииссанитарно-гигиеническими 

требованиями. 

ВМАОУ СОШ № 7языком обучения являетсярусскийязык. 

При изучении предмета «Труд (технология)» осуществляется делениеучащихся на 

подгруппы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Впредметнойобласти«Иностранныеязыки»предусматриваетсяизучениеодного 



иностранногоязыкапопричинеособенностейпсихофизическогоразвития,обучающихся 

сЗПР,дефицитовфонематическоговосприятияинедостаточностивсехкомпонентов 

речевогоразвития. Наизучениепредмета«Иностранныйязык»отводится3часав неделю. 

Вучебномпланеколичествочасовнаизучениеучебногопредмета«Адаптивная 

физическаякультура»составляет2часавнеделю,третийчасможетбытьреализован 

образовательнойорганизациейзасчетчасоввнеурочнойдеятельностии/илизасчет 

посещенияобучающимисяспортивныхсекций.ДляобучающихсясЗПР,физическое 

развитиекоторыхприближаетсяилисоответствуетвозрастнойнорме,образовательная 

организацияпосогласованиюсродителямиобучающегосявправеделатьвыбормеждуучебным 

предметом«Физическая культура»и«Адаптивная физическая культура». 

Приреализациимодуля«ВведениевНовейшуюисториюРоссии»вкурсе 

«ИсторияРоссии» количествочасовнаизучениеучебногопредмета«История»в9классе 

увеличено на 17учебныхчасов. 

Суммарныйобъѐмдомашнегозаданияповсемпредметамдлякаждогоклассане 

долженпревышатьпродолжительностивыполнения2часа–для5класса,2,5часа–для6-

8классов,3,5часа–для9классов.Образовательнойорганизациейосуществляется 

координацияиконтрольобъѐмадомашнего заданияобучающихсякаждого классаповсем 

предметамв соответствии ссанитарныминормами. 

 

Промежуточнаяаттестация–процедура,проводимаясцельюоценкикачества 

освоенияобучающимисячастисодержания(четвертноеоценивание)иливсегообъема 

учебнойдисциплины за учебный год (годовоеоценивание). 

Промежуточная/годоваяаттестацияобучающихсязачетвертьосуществляетсяв 

соответствиис календарнымучебным графиком. 

Всепредметыобязательнойчастиучебногопланаоцениваютсяпочетвертям. Предметы 

обязательной части учебного плана, уроки по которым проводятся 1 раз в неделю, 

оцениваются по полугодиям. Предметы изчасти, формируемойучастниками 

образовательныхотношений, оцениваются 

почетвертямиявляютсябезотметочнымииоцениваются«зачет»/«незачет»поитогам 

четверти. 

Промежуточнаяаттестацияпроходитнапоследнейучебнойнеделечетверти.Формы 

ипорядокпроведенияпромежуточнойаттестацииопределяются«Положениемопериодичност

иипорядкетекущегоконтроляуспеваемостиипромежуточнойаттестации 

обучающихсяМАОУ СОШ № 7».  

Освоениеосновнойобразовательнойпрограммосновногообщегообразования 

завершается итоговой аттестацией. 

Учебныезанятиядляучащихся5-9классовпроводятсяпо5-тидневнойучебной 

неделе.Максимальный объем аудиторнойнагрузкиобучающихся в неделю составляет: 

в 5 классе– 29часов, в6 классе –30 часов,в 7классе – 32часа,в 8-9 классах– 33 часа. 

Нормативныйсрокосвоенияосновнойобразовательнойпрограммыосновного 

общегообразованиясоставляет5лет. 

Продолжительностьучебной нагрузкинауроке не должна превышать40минут.  

программы для обучающихся с задержкой психического развития.



Промежуточнаяаттестациязагодпроводитсяв9классеповсемпредметам 

учебногопланас02 маяпо15мая,промежуточнаяаттестациязагоддляучащихся5-8 

классовпроводится со2мая по 24мая по всем предметамучебногоплана и в следующих 

формах: 
 

Учебный предмет 

Русскийязык 
 
 
 

Литература 

Иностранныйязык 

Математика 
 

Алгебра 
 

Геометрия 
 

Вероятностьи статистика 
 

Информатика 

История 

Обществознание 

География 

Физика 

Химия 
 

Биология 

Изобразительное искусство 
 

Музыка 

Технология 

Физическая культура 
 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы духовно- 

5 
тест или 

диктант с 
грамматическ 
им заданием 
 

тест 

тест 

контрольная 
работа 

 
 
 
 
 
 
 

тест 

 
 
 
 
 
 

тест 

творческая 

работа 
творческаяра

ботазащита 
проекта 
сдачаконтрол

ьных 

нормативов 

 
 

тест 

6 7 8 
тест или тест или тест или 
диктант с диктант с диктант с 
грамматиче грамматичес грамматиче 
ским ким заданием ским 

заданием                                     заданием 
тест тест тест 

тест тест тест 

контрольна 
я работа 

контрольная контрольна 

работа я работа 

контрольная контрольна 

работа я работа 

контрольная контрольна 

работа я работа 

тест тест 

тест                  тест                     тест 

тест                  тест                     тест 

тест                     тест 

тест тест 

контрольна 
я работа 

тест тест тест 

творческая творческая творческая 
работа             работа                 работа 
творческаятворческаятворческая 

работаработаработа 

защита защита
 защитапроекта
 проекта проекта 

сдача сдача

 сдачаконтрольных

 контрольных контрольных 

нормативов нормативов нормативов 

тест 

 

защита

9 
к/рв форме 
ОГЭ/ГВЭ 

 
 
 

тест 

тест 

 
 
контрольна 

я работа 

контрольна 

я работа 

контрольна 

я работа 

тест 

тест 

тест 

тест 

тест 

контрольна 

я работа 

тест 

 
 
 
 

защита 

проекта 

сдачаконтрол

ьных 

нормативов 

тест



 

нравственнойкультуры 

народов России 

Элективныекурсы, 

практикумы 

 

проекта 

 

Промежуточная аттестацияпроводится в форме зачѐт/ незачѐт 



 
 

Учебный план основного общего образования МАОУ СОШ № 7 для 

классов, реализующих адаптированные основные образовательные 

программы основного общего образования 

для учащихся с задержкой психического развития 

на 2024-2025 учебный год 

 
Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

5д 6д 8е 9а 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 3 3 

Литература 3 3 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 1 1 

Информатика 0 0 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2.5 

Обществознание 0 1 1 1 

География 1 1 2 2 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 0 0 2 3 

Химия 0 0 2 2 

Биология 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 0 

Технология Труд (технология) 2 2 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

0 0 1 1 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 0 0 

Итого 27 29 31 32.5 

ИТОГО недельная нагрузка 27 29 31 32.5 

Коррекционно-развивающая область 5 5 5 5 

Психологические занятия 1 1 1 1 

Дефектологические занятия 2 2 2 2 

Логопедические занятия 2 2 2 2 

Количество учебных недель 34 34 34 34 
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